
حملة تطعيم

الحصبة



بدأت مؤسسة الإمارات للخدمات الصحية حملة
تلقيح ضد الحصبة بهدف تعزيز مناعة الأطفال الذين

تتراوح أعمارهم بين سنة و7 سنوات.

تشمل الحملة إعطاء جرعة واحدة من لقاح الحصبة
والنكاف والحصبة الألمانية (MMR) عن طريق

الحقن، بغض النظر عن سجلات التطعيم السابقة
للأطفال أو تاريخ إصابتهم بالحصبة.

الهدف



حملة التلقيح ستبدأ من الرابع من نوفمبر 2024.

متى ستتوفر اللقاحات؟

هل هناك رسوم للحصول على اللقاح؟

سيتم إعطاء جرعة واحدة مجاناً للفئة المستهدفة.

أين يمكنني الحصول على اللقاح؟

يتوفر اللقاح في المنشآت الصحية التابعة لمؤسسة الإمارات للخدمات الصحية،
والمدارس الحكومية، والمدارس الخاصة. لمزيد من المعلومات حول مواقع اللقاح في

الحملة، يرجى الإطلاع على الصفحات 9 إلى 15.

من يجب أن يأخذ اللقاح؟

الأطفال في الفئة العمرية من سنة إلى 7 سنوات، سواء كانوا مواطنين أو مقيمين.



ما أهمية تنفيذ هذه الحملة؟

تعزيز مناعة الأطفال ضد مرض الحصبة وضمان الحماية الكاملة لهم.

دعم الجهود العالمية لمنظمة الصحة العالمية للقضاء على مرض الحصبة في
جميع أنحاء دولة الإمارات العربية المتحدة. 

حماية الرضع غير المؤهلين للتحصين وغيرهم من الأشخاص الذين يعانون من
حالات طبية.



ما هي الحصبة؟

الحصبة هو مرض شديد العدوى، وهو مرض خطير
ينتقل عن طريق الهواء ويسببه فيروس يمكن أن

يؤدي إلى مضاعفات خطيرة وأخيراً الوفاة. يمكن أن
تصيب الحصبة أي شخص ولكنها أكثر شيوعًا بين

الأطفال، حيث يصيب الجهاز التنفسي ثم ينتشر في
جميع أنحاء الجسم.

ما هي الأعراض؟

العرض الأول هو عادة ارتفاع في درجة الحرارة والذي
يحدث بعد 10 إلى 21 يومًا من الاتصال بالفيروس،

وقد تستمر الحمى لمدة تصل من 4 إلى 7 أيام.

قد تشمل الأعراض المبكرة ما يلي:

سيلان الأنفالتهاب الحلق سعال بقع بيضاء في
الفم

عيون حمراء
ومائية

وبعد بضعة أيام، قد يظهر طفح جلدي خلف الأذن ومن ثم على
على الوجه وأعلى الرقبة، وقد ينتشر أيضاً إلى الأسفل حتى الذراعين
والساقين والقدمين. يستمر الطفح الجلدي من 5 إلى 6 أيام قبل أن

يختفي.



كيف تنتشر الحصبة؟

ينتشر فيروس الحصبة عبر الهواء عندما يسعل الشخص المصاب أو
يعطس أو يتحدث. ويمكن للفيروس أن يعيش لمدة ساعتين في الهواء أو

على الأسطح. وعادة ما يكون الأفراد المصابون معديين من أربعة أيام
قبل ظهور الطفح الجلدي إلى أربعة أيام بعد ظهوره.

هل الحصبة مرض خطير؟

يمكن أن تكون الحصبة خطيرة للغاية، خاصة بين المجموعات المعرضة للخطر.
يمكن أن تؤدي الحصبة إلى عدوى الرئة، وتلف الدماغ، وفي بعض الأحيان

الوفاة.

الأطفال دون سن
5 سنوات

الأفراد غبر
المطعمين

الأشخاص الذين يعانون من
ضعف جهاز المناعة

المجموعات المعرضة للخطر:

كيف يمكنني الوقاية من الحصبة؟

التطعيم هو الأداة الأفضل والأكثر أمانًا والأكثر فعالية
للوقاية من الحصبة. تقدم المنشآت الصحية التابعة

لمؤسسة الإمارات للخدمات الصحية والمدارس الخاصة
والحكومية لقاحًا مركبًا يحمي من الحصبة والنكاف

.(MMR) والحصبة الألمانية

الحوامل غير
المطعمات



إن لقاح MMR آمن للغاية ويلبي أعلى معايير الجودة التي وضعتها منظمة الصحة
العالمية. الآثار الجانبية للقاحات، نادرة للغاية. حيث قبل أن يتم ترخيص أي لقاح، فإنه

يخضع لاختبارات مكثفة على مدى عدة سنوات. بمجرد استخدام اللقاح، يلتزم
مسؤولو الصحة في البلاد بضمان سلامته من خلال أنظمة مراقبة صارمة.

ما هي الآثار الجانبية للقاح MMR؟

يعتبر هذا اللقاح مثل أي لقاح آخر، قد يسبب بعض الآثار الجانبية التي عادة ما تستمر بضعة
أيام وقابلة للشفاء. تشمل بعض الآثار الجانبية البسيطة للتطعيم:

متى يمكنك الحصول على لقاح MMR؟

MMR وفقًا لبروتوكول التحصين، يتلقى الأطفال جرعتين من لقاح
عند عمر 12 شهرًا (سنة واحدة) و 18 شهرًا (1.5 سنة). 

بغض النظر عن التطعيمات السابقة، يتم إعطاء جرعة إضافية
للذين مضى على تطعيمهم أكثر من 28 يوم لحماية السكان

المستهدفين والمجتمع من الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية.

هل لقاح MMR آمن؟

الحمىالطفح الجلدي الاحمرارآلام الجسم



من الذي يجب عليه تجنب أخذ لقاح MMR؟

الأفراد الذين أصيبوا سابقًا بردة فعل شديدة تجاه لقاح
 .MMR

الأفراد الذين لديهم حساسية من المضاد الحيوي
“نيومايسين”.

 الأفراد الذين يعانون من أمراض تخفض المناعة (مثل
سرطان الدم والسرطان وفيروس نقص المناعة البشرية/

الإيدز) أو الذين يخضعون لعلاج يخفض المناعة (مثل العلاج
الإشعاعي والعلاج الكيميائي والكورتيزون). 

المرضى المصابين بأمراض خطيرة والذين تم إدخالهم
للمستشفى.

هل اللقاح آمن للمرضى؟

بشكل عام، يمكن للأشخاص الذين يعانون من مرض بسيط مثل البرد الحصول على
لقاح MMR، ومع ذلك، يجب على الأشخاص الذين يعانون من مرض معتدل أو خطير

عدم تلقي اللقاح حتى يتم شفائهم تمامًا.

إذا حصل الطفل على اللقاح خلال الحملة، فهل يعني ذلك أنه لا يجب
تطعيمه مرة أخرى حسب جدول التطعيمات الروتينية؟

من الأهمية أن يستمر الأطفال في تلقي
التسلسل الكامل لجرعات اللقاح العادية

بالإضافة إلى جرعات الحملة. التطعيم آمن،
وكل جرعة إضافية تعزز المناعة.



المنشآت الصحية التي تقدم خدمة التطعيم:

دبي

مركز المحيصنة الصحي

مركز الاتحاد الصحي

مركز العوير الصحي

لمزيد من المعلومات، يرجى التواصل على 8008877

مراكز الرعاية الصحية الأولية

مراكز الصحة العامة

مركز الصحة العامة دبي

المستشفيات

مستشفى الكويت دبي



مركز الذيد الصحي  مركز المليحة الصحي 

مركز البطائح الصحي مركز نزوى الصحي

مركز وادي الحلو الصحي مركز الرقة الصحي

مركز خورفكان الصحي مركز المدام الصحي

مركز دبا الحصن الصحي مركز واسط الصحي

مركز الرفاع الصحي مركز الخالدية الصحي

مركز شيص الصحي مركز الثميد الصحي

مركز الحمرية الصحي مركز أبو موسى الصحي

مركز تعزيز صحة الأسرة

الشارقة

لمزيد من المعلومات، يرجى التواصل على 8008877

مراكز الصحة العامة

مركز الصحة العامة الشارقة

مراكز الرعاية الصحية الأولية 

مركز الصحة العامة الذيد

مركز الصحة العامة خورفكانمركز الصحة العامة كلباء

مركز الصحة العامة دبا الحصن

المنشآت الصحية التي تقدم خدمة التطعيم:



مستشفى الكويت الشارقة مستشفى القاسمي

مستشفى خورفكان

مستشفى كلباء

مستشفى القاسمي للنساء والولادة
والأطفال

مستشفى الذيد

الشارقة

لمزيد من المعلومات، يرجى التواصل على 8008877

المستشفيات

المنشآت الصحية التي تقدم خدمة التطعيم:



مركز المدينة الصحي

مركز مشيرف الصحي

مركز المنامة الصحي

مركز الحميدية الصحي

مركز مزيرع الصحي

عجمان

لمزيد من المعلومات، يرجى التواصل على 8008877

المنشآت الصحية التي تقدم خدمة التطعيم:

مراكز الصحة العامة

مركز الصحة العامة دبي

مراكز الرعاية الصحية الأولية 



مركز الخزان الصحي

مركز السلمة الصحي

مركز الراعفة الصحي 

مركز فلج المعلا الصحي

أم القيوين 

لمزيد من المعلومات، يرجى التواصل على 8008877

المنشآت الصحية التي تقدم خدمة التطعيم:

مراكز الصحة العامة

مركز الصحة العامة أم القيوين

مراكز الرعاية الصحية الأولية 

المستشفيات

مستشفى أم القيوين



مركز الجزيرة الصحي مركز معيريض الصحي

مركز الرمس الصحي مركز عبدالله بن علي الشرهان الصحي

مركز كدرة الصحي مركز الدقداقة الصحي

مركز جلفار الصحي مركز سيف بن علي الصحي

مركز الجير الصحي مركز شوكة الصحي

مركز وادي اصفني الصحي مركز خت الصحي

مركز الحمرانية الصحي مركز المنيعي الصحي

رأس الخيمة 

لمزيد من المعلومات، يرجى التواصل على 8008877

المنشآت الصحية التي تقدم خدمة التطعيم:

مراكز الصحة العامة

مركز الصحة العامة رأس الخيمة

مراكز الرعاية الصحية الأولية 

المستشفيات

مستشفى عبدالله بن عمران للنساء
والولادة مستشفى صقر

مستشفى إبراهيم بن حمد عبيدالله مستشفى شعم



مركز الفصيل لتعزيز صحة الأسرة مركز مربح الصحي

مركز وادي السدر الصحي مركز قدفع الصحي

مركز البدية الصحي مركز ضدنا الصحي

مركز الحلاة الصحي مركز الطويين الصحي

مركز الخليبية الصحي مركز سيجي الصحي

الفجيرة

لمزيد من المعلومات، يرجى التواصل على 8008877

مراكز الصحة العامة

مركز الصحة العامة الفجيرة

المنشآت الصحية التي تقدم خدمة التطعيم:

مراكز الرعاية الصحية الأولية 

المستشفيات

مستشفى الفجيرة

مستشفى مسافي

مستشفى دبا



حافظ على صحتك


